
A.P.E.B.M.P. – Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Básica Miquelina Pombo 
 

 

Caros Pais e Associados, 

Estão abertas as inscrições para frequência das Férias da Páscoa (26 de Março a 9 de Abril).  

A APEBMP decidiu, para além das actividades a desenvolver em espaço escolar, proporcionar às 

crianças uma ida à Vila Histórica de Sintra, incluindo visita à Quintinha Pedagógica de Monserrate, 

Museu do Brinquedo e centro histórico da Vila com almoço pic-nic no parque de merendas. 

 

Horas 
Segunda-feira 

(dia 26) 

Terça-feira 

(dia 27) 

Quarta-feira 

(dia 28) 

Quinta-feira 

(dia 29) 

Sexta-feira 

(dia 30) 

07.30 - 

09.30 
Acolhimento das 

crianças 
Acolhimento das 

crianças 
Acolhimento das 

crianças 
Acolhimento das 

crianças 
Acolhimento das 

crianças 

 

09.30- 

11.15 

» Inicio do Torneio 
do jogo: 

“Jogo num minuto” 
(Jogo grande 

grupo) 

» Atelier criativo: 
“Construção de 

mobile” 
(com os insectos) 

 
» Expressão 

corporal (Sentir / 
expressar) 

(Grupos rotativos) 

» Torneio do jogo: 
“Jogo num minuto” 

 
» Futebol Humano 

(Actividades 
grande grupo) 

» Atelier criativo: 
“Atelier do Riso” 

 
» Torneio de Jogo 

do galo 
(Actividades 

grande grupo) 

 
Saída 9.00h – 

SINTRA 
 

Quintinha 
Pedagógica de 

Monserrate 

11.30- 

12.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Pic-nic - 

12.30- 

14.30 Actividades livres Actividades livres Actividades livres Actividades livres  

 

 

14.30- 

17.30 

» Atelier criativo: 
“Criação insectos 

primaveris” 
 

» Atelier Atelier 
Culinária 

“Menino bolacha” 
(Grupos rotativos) 

» Torneio do jogo: 
“Jogo num minuto” 

 
(Jogo grande 

grupo) 

» Atelier Culinária 
“Biscoitos 
chocolate” 

 
» Atelier criativo: 

“Criação do coelho 
da Páscoa” 

(Grupos rotativos) 

» Atelier Culinária: 
“Areias de 
Chocolate” 

 
» Atelier criativo: 

“ Criação das 
Medalhas” 

(Grupos rotativos) 
Cerimónia de 
entrega das 
Medalhas  

Museu do 
Brinquedo  

 
Centro Histórico 
da Vila de Sintra 

17.30- 

19.00 

Entrega  
das crianças 

Entrega  
das crianças 

Entrega  
das crianças 

Entrega  
das crianças 

Entrega  
das crianças 
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Horas 

 
Segunda-feira 

(dia 2) 

 
Terça-feira 

(dia 3) 

 
Quarta-feira 

(dia 4) 

 
Quinta-feira 

(dia 5) 

 
Sexta-feira 

(dia 6) 

 
07.30- 
09.30 

 

Acolhimento das 
crianças 

 
Acolhimento das 

crianças 
 

 
Acolhimento das 

crianças 
 

 
Acolhimento das  

crianças 
 

FERIADO 

09.30- 
11.15 

» Torneio do jogo: 
“Jogo num minuto” 

 
» Atelier criativo: 

“ Fantoches da 
Páscoa” 

(Grupos rotativos) 
 

» Torneio do jogo: 
“Jogo num minuto” 

(Jogo grande grupo) 
 

» Atelier Criativo: 
Teatro de fantoches 
(Grupos rotativos) 

 

» Atelier Culinária: 
“Folar” 

(conclusão) 
 

» Atelier criativo: 
“Pintura dos ovos da 

Páscoa” 
(Grupos rotativos) 

» Saída para o parque 
perto da escola (piscinas) 

 
» Jogos tradicionais 

 
» Musica coreografada 

 
» Cantigas infantis 

 
 

FERIADO 

 
11.30- 
12.30 

 
Almoço 

 
Almoço 

 
Almoço 

 
Almoço Pic-nic 

 
FERIADO 

 
12.30- 
14.30 

 
Actividades livres 

 
Actividades livres 

 
Actividades livres 

 
Actividades livres 

 
FERIADO 

14.30- 
17.30 

» Atelier criativo: 
“Painel da primavera” 

 
» Atelier criativo: 

. “ Criação de cenário” 
 

(Grupos rotativos) 

» Atelier criativo: 
“Criação dos ovos da 

Páscoa” 
 

» Atelier Culinária: 
“Folar” 
(inicio) 

Torneio do jogo: 
“Jogo num minuto” 
 
(Jogo grande grupo 
(Grupos rotativos) 

 

» Caça aos ovos no 
parque 

 
» ateliers bijuteria, tereres 

 
» pinturas faciais 

 
FERIADO 

 

 
17.30- 
19.00 

 
Entrega  

das crianças 

 
Entrega  

das crianças 

 
Entrega  

das crianças 

 
Entrega  

das crianças 

 
FERIADO 

 

 
Condições de Frequência:  
 
As férias podem ser frequentadas por todas as crianças do pré-escolar e 1ºciclo da Escola Básica 
Miquelina Pombo  
 
De acordo com o Regulamento Interno da APEBMP, para frequentar a CAF, os pais/e.e. devem ter 
liquidados os seguintes valores:  
 

1. Crianças c/ frequência anual da CAF 
 

Mês de Março: 
 48.75€ (¾ Mens)  

 20€ (1ªSemana de Férias) 

 Refeições devem ser pagas através de carregamento em cartão até dia 29 de Março (dia 30 – 
visita a Sintra – as crianças devem trazer merenda para pic-nic)  
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P.S. : Quem já liquidou os 65€ da mensalidade de Março, poderá entregar a diferença de 3,75€ à Alice. 
 
Mês de Abril: 
 48.75€ (¾ Mens)  

 20€ ( 2ª Semana de Férias) 

 Refeições (2.47€ X nº de dias de frequência) – valor da refeição actualizado de acordo com a 
nova tabela de taxa de IVA  

 

2. Crianças c/ frequência pontual da CAF 
 

De 26 a 30 Março e de 02 a 05 de Abril ( Férias de Páscoa): 
 
 Quota de sócio: 5€ ( caso ainda não tenha liquidado) 

 Inscrição pontual: 10€ (Esta inscrição permite usufruir até ao fim do ano lectivo das utilizações pontuais, ex. 

Férias e dias dentro do ano lectivo que os pais necessitem. No dia de utilização é solicitado o pagamento do valor da 

diária (5€/dia)  

 Diária: 5 € x nº dias de frequência  
 Refeições: 

Pagas através de carregamento em cartão até dia 29 de Março (dia 30 – visita a Sintra – as 
crianças devem trazer merenda para pic-nic).  

De 2 a 9 de Abril: 2.47€ X nº de dias de frequência – valor da refeição actualizado de acordo 
com a nova tabela de taxa de IVA  

 
As refeições devem, obrigatoriamente, ser agendadas no cartão do aluno 

 
As crianças deverão trazer uma merenda para a manhã e para a tarde. 

 
Este plano, depende do número de crianças que frequentem este período de férias pelo que 
solicitamos a confirmação de presença dos vossos educandos até ao próximo dia 12 de Março.  
 
Caso pretenda inscrever o seu filho(a), deverá dirigir-se à sala da CAF e falar com a Monitora 
Alice. 
 
Todos os pagamentos para frequência das actividades de férias deverão ser efectuados para o 
NIB da Associação de Pais, com indicação do 1º e Ultimo nome do aluno.  
 

NIB: 0033 – 0000 – 4541 – 2165 – 7300 – 5 
 

Nota: Deverá ser enviado um mail com o comprovativo de pagamento com o nome do aluno e descrição 
dos valores liquidados: apebmp@gmail.com  
 
Não podemos receber crianças, cujos pais e/ou e.e. não tenham efectuado a inscrição e devidos 
pagamentos, uma vez que em periodo de férias é o seguro complementar de acidentes da 
Associação que assegura a proteção das crianças, que se não estiverem inscritas nas 
Actividades também não estarão cobertas pelo seguro.  
 
Com os nossos cumprimentos,  
Apebmp  


